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Ceka-li hospodyfika vsestrannou chvalu, jest ne-
zbytné trfeba, aby i pradlo jeji bylo nejen vzorem
moderni Opravy, ale zvlasté aby bylo vzdy bezvadné
Cisto, lesklé a dobfe vyzehleno.

Zda se arci, Ze z nékterého platna nedomlZeme
se pradla skvéle bilého, le¢ neni tomu tak, pomoc je
v té priCiné snadna. Nezfidka objevuji se po vyzehleni
na pradle novém zelenavé a Zluté skvrny. Ty poché-
zeji od rostlinnych vldken, ktera jeSté v platné zbyla,
a lze se jich zbaviti roztokem kyseliny sirové. Ale
méné Skodny prostfedek je roztok chlorovy, ktery si
lehce samy pripravime.

Na hektolitr vody vezmeme 400 grami chloro-
vého vapna a vsypeme je do platéného Fidkého ale
pevného pytlicku, ktery pevné zavazeme. Timto py-
tlikem pak ve vodé chvili rj*~chle pohybujeme, dFive
jeSté nez do ni namoCime pradlo. Namocivie potom
pradlo, nechame je v ni as dvé hodiny lezeti, ob €as
je prfi tom obracejice. Pak vyk&lime pradlo nékolikrat
v Cisté studnicné vodé a konetné je omodfime.

Chceme-li dociliti snéhové bélosti pradla a lesku
po vyzehleni, perme pradlo tak, jak pravaly jiz naSe
staré hospodyné. Jef to opravdu zplsob nejlepsi a

Nové pradlo mdzeme arci, jevi-li se na ném zmi-.



néné jiz skvrny, vybiliti zplsobem, ktery jsme svrchu
udaly, ale toho netfeba vicekrate opakovati. Ve mno-
hych domaéacnostech arci pro uSetfeni prace upotfebuji
Castgji chlorového roztoku, le¢ tim pradlo jen trpi,
nebot chlorové vapno neznici jen rostlinna vladkna, ale
téZ trvalost a silu platna samého.

Pradlo nemocnych aneb po osobé zemfelé Cisti
se ovSem pomoci tohoto Ziravého roztoku.

Netfeba snad pripominati, Zze se prfi pradle ba-
revném vibec chloru uzivati nesmi.

Doufame, Ze dokonale vyhovime pFani spanilo-
myslnych, peclivych hospodynék, ¢tenarek naSich, kdyz
predevS§im budeme pojednavati o koSilich muzskych,
jakoZ i limcich a mansetach vlbec; tot, zda se, byl jiz
drive a jest i v dobé naSi uhelny kamen, kteryz tak
zhusta dobry rozmar muzitkdv a coz divu, Ze i Zenus-
¢in pokazi, ano na dobro zazene. A neni s podivenim!
Néaprsenky, limce i manSety nynéjsi vyzaduji velmi do-
vedné ruky, aby vyhovély viem poZadavkim dobrého
vkusu a mody. Co je starosti s pradlem pro pany, vi
jiz kazdd mala dévuska.

Co se vyna$lo jiz rdznych pomicek k gisténi a
docileni lesku pfi pradle, — a prec ur€ité to tvrdime,
netieba jiného zplsobu pradla, neZ jakym pravaly staré
nase maticky, kdy jesté jinych pomutcek mimo mydlo
a louh nebyvalo. Jen tolik nutno, aby pranioi stary
Skrob a kazda i nejmensi necistota byly odstranény.

Modfridla slusno uzivati jen velmi mirné, aby se
nezdalo, Ze mad modF zakryvati neCistotu. Susiti tfeba
pradlo na vzduchu.

Chceme-li uSetfiti Skrobu, nechme pradlo dokonale
vyschnouti.
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Nelze se tomu diviti, Ze se [velmi rdizni domnénky
v pri¢iné upravy Skrobu, ktery m& dodati naprsence,
limci a manSetdm tuhosti, lesku i bélosti. Nékde Skrobi
se toto pradlo Skrobem varenym, nékde syrovym; né-
ktera hospodyné uziva i riznych pomutcek a neni dosud
ru¢ujeme hospodyiikdm zplsob vaFeni $krobu ne sice
novy, ale proto zkuSeny a osvédceny.

Na osm aZ deset koSil pocitejme s kila dobrého
jemného ryZzového Skrobu.

Chceme-li Skrobiti, rozfredme v 10 IzZicich studni¢né
vody 3 g-ramy bilé klovatiny a 2 gramy Zelatinu. Pak
pfistavme k ohni v Cistém hrnku »2litru studni¢né vody
a nechme v ni roztati 3 gr. bilého vosku. KdyzZ je tato
voda jiz hodné vrela, pfilijeme k ni rozfedénou se Ze-
latinem klovatinu a nechme v3e dohromady svafit.

Zatim rozfedme 7 celého vySe udaného mnoZstvi
Skrobu, tedy as 25 gr. ve M litru studni¢né vody, a
vlijme jej pak pfi ustavicném michani do té vafrici
vody, naceZ ji ihned od ohné odstavme, jeSté nékoli-
krat vSe dobFe promichejme a pak nechme vystydnouti.

Potom dejme do 7 litru studni¢né vody (radime
cténym ctenarkam naSim, aby vzdy pfi Skrobeni, vihéeni
pradla a vlbec kdykoli uZiti chtgji vody pfi pradle
vypraném, braly vodl studniénou) ostatnich 100 gram(
Skrobu, dobfe jej rozfedme a vlijme pak i tento novy
roztok k vychladlému jiz Skrobu, pFidavse jesté 3 gr.
boraxu v 10 IZicich vody rozpusténého. Pred Skrobenim
procedime takto upraveny Skrob v Fidké latce, aby se
kazda neCistota odstranila. Skrob nesmi byt nikdy prili§
husty a proto rozfedime jej dle potreby.

ManSety a limce se v pripraveném takto Skrobu



dobfe properou. Naprsenky sloZzime pred propranim
vrchni stranou k sobé a to proto, abychom predesly
délani se puchyfl. NaSkrobené takto &asti tfeba dobie
promnouti, aby Skrob vSude dobre vnikl. Kdyz to vSe
hotovo, pokropime vodou ostatni ¢asti koSile a sloZzime
ji pak ku mandlovani. PFi tom tFfeba dati pozor, aby
nepovstaly na naprsence, limcich, neb manSetach za-
hyby, které by spravnému vyzZehleni prekaZely. Skvrny
od Skrobu, jeZ objevi se na koSili pfi Skrobeni népr-
senky, oCistime klickem v Cisté vodé namodenym.

Pasek u krku neSkrobi se s naprsenkou, nybrz
pretfe se namocenym ve Skrobu platnem teprv pred
Zzehlenim. Po Skrobeni musime hned, nejdéle ale za
pili hodiny pradlo valeti. Zvalené muze pak, nestadi-li
¢as, i celé plldne Cekati na Zzehleni. Ze kus pradla,
ktery jsme jiz Zehliti zaCaly, nenechame nedokonceny,
jest na biledni.

Jako snad vSem nastrojim dostalo se i Zehlice
rdznych oprav. Jsouf arci nové vyndlezy v oboru tom
velmi praktické, ale tfeba-li doznati pravdu, tvrdime,
Ze stard Zehlitka v ruce jen trochu dovedné dobfe vy-
hovi véem pozadavklm i nejmodernéjsim.

Kupujice Zehlicku nevyberme ani tézkou ani prilis
lehkou. TéZk& Zehlicka unavuje pfFilis ruku, nelze ji dobfe
ovladati, kdezto Zehlickou leh¢i i pfi velkém mnozstvi
pradla pracujeme bez unaveni a silou svoji schazejici tihu
doplnime. PFedeni odporucujeme tedy kazdému Zehli¢ku
ze staré doby, obycejnou tfihranou (obr. i.), jejiz Zelizko
je v nejSirSi Casti as lo cmt. Siroké.

K Zehleni s leskem odporucujeme novy vynalez
Zehlicky pro le3k. Tato m& u otvoru pro Zelizko dno
do vySky obracené a tvar obly tak, Zzc musi Zelizko



byti polokulaté (obr. 2). Také u této Zehlicky je nej-
lepsi ona velkost, Gita-li Zelizko lo ctm. $ifky. Zehlicku
k vytapéni Ize také odponiciti, ma vSak vadu, Ze popel
z ni padajici lehce pradlo poSpini.

Nejlepsi Zelizka do Zehliek jsou kovand, jsou ard
drazsi, ale lepSi. Lita Zelizka loupaji se a ztraceji Casto
v ohni svou podobu, Ze nelze jich pak ani do Zehlicek
vméstnati. Zehlicky musi byti vzdy Cgisté i nahofe, kde
se vlbec ani pradla nedotykaji.

Obr. 1. Obr. 2.

Z té priCiny maji se vzdy Zehlicky jeSté za stu-
dena cistym bilym piskem odrhnouti a pak bavinénym
klocem dobfe otfiti. Nezehlilo-li se dlouhy &as, mize
se, tfeba-li, Zehlicka potfiti trochu olejem.

Usadila-li se na Zehlicce rez, tfeba ji Skrabacim
papirem otfiti, natez ocisti se piskem a platnem.

Je-li jiz Zelizko dosti horké, vpustime je do Zehlicky,
potfeme Zehli€ku dole i po stranach voskem a oCistime
ji pak dobfe na ssavém papiru. Toto potirani mizeme
opakovati pokazdé, kdyz se Zehlicka otupila. Kousky
Skrobu, které se na Zehlice wusadi, ocistime nozem.
Je-li zZelizko priliS rozpalené, vyndame je ze Zehlicky
na plotnu a zehlime dale chvilku prazdnou, az kdyz
trochu ochladlo, znovu je do Zehlicky vloZime.



Pripalime-li pradlo horkou Zehlickou, potfeme to
misto ihned roztokem chlorového vapna, ¢imZz skvrna
ihned zmizi, nebyly-li nité jiz na dobro spaleny. Pak
ale misto to nékolikrat Cistou vodou pfetfeme, aby se-
roztok nerozeziral a také aby se misto to lépe Zehliti
dalo. Zehlicku musime ku dalsi potfebé& ogistiti piskem.

Roztok ten pfipravime takto: loo gr. chlorového
vapna dame hodiny vafit v litru vody. Kdyz vy
stydla, sebereme pénu; zbyvajici tekutinu jasné fialové
barvy pozorné slejeme, aby vapno vespod usedlé se
nepfidalo do lahvi¢ky, pevné ji uzavieme a na tmavém
misté k potfebé uschovdme. Tof se rozumi, Ze této
tekutiny lze uziti toliko na pradlo bilé, protoze barva
ji nesnese.

Prkno Zehlici ma byt z tvrdého drfeva, pevné na
Ctyfech nohach postaveno ale neleSténo a bez natérun
za to méa byti potazeno dvojnasobnou vinénou pokryvkou
a bavinénym bilym povlakem. Tato pokryvka nesmi
byti prili§ silna, bylat by pak pfili§ mékka a zdrzovala
by zrucné Zehleni.

Prkno ma byt tak velké, aby se velkd muZska
koSile pohodIné na ném rozloziti dala a mimo to aby
u pravé ruky mohla stati zehlicka, hrnek s Cistou vodou,
nlz, mira a hladici kosf, aniz by pFi Zehleni dost malo
prekazely. K Zehleni damského pradla i $atl postaci
Uplné Zehlici prkno staré, ale s podobnou pokryvkou™
jakou jsme vySe popsaly.

K Zehleni naprsenek odporucujeme zvlastni prkénko.
Ma byti 60 cm dlouhé a 20 cm Siroké; je pevné
obaleno silnym flanelem, silnym bilym platnem a ko-
necné upnuto do bilého bavinéného platna, které se po
kazdém opotFebeni za Cisté vyméni. Neni tfeba dokladati.



Ze na strané horeni, na kterou naprsenku polozime, ne-
smi byti Zzadného Svu, ktery hy prfi Zehleni vadil. Také
méa byti tato strana trochu vypoukla; ostatné se tato
oblosf sama utvofi u€inkem tepla a vlhka.

K docileni skvélého vysledku pfi zehleni je tfeba™
aby bylo préadlo vSude stejné vihke.

U muzskych koSil je vSak tFeba zvlastni bedlivosti
a dobré zkuSenosti.

Hlavni péci slusi vénovati néprsence. Tyto byvaji
vySivané, se zalozkami a hladké. Ackoliv vySivané neb
proSivané velké prace vyZaduji, pFfec nejvice pozornosti
vénovati musime néprsence hladké, nebot na této po-
stfehneme kazdou i nejmensi chybicku. Jen ruka jiz
obratna dovede naprsenku tuto bezvadné vyZehliti.
Hladkd naprsenka nesmi miti ani jediného zahybu, ani
puchyfe, nesmi byti vytaZzena, dirky na knofliky maji
dobfe pfriléhati a po v8i této praci musi zlstati prec
snéhobilou a skvélou. Hlavni podminkou pfi kazdém
pradle skrobeném jest, aby po vyZehlem' bylo tak pevné
a tvrdé, Ze by se i zlomiti dalo. Limce a manSety pro
tvrdou jejich nékdy podSivku mizeme dati k horkym
kamnlm doschnouti, protoZze by dlouhé vysuSovani
Zehlickou bélosti jejich mohlo 3koditi. Né&prsenky u
koSil musime jen Zehlickou dokonale vysusiti. Pri Ze-
hleni koSile muzské zafneme Zehlenim hladkého dilu
(sedla) a to napfed na strané licni a pak teprv do sucha
po rubu. Pak nakropime trochu po lici i rubu Fasky
na zadnim dilu upevnéné. Po dilu hladkém pfijdou na
Fadu rukavy, a sice urovname je na polovinu, od dolemho
Svu presné hladce na obou stranach prezehlime, pak
vytdhnem pasky napéstni, aby dostaly patficny tvar.
Potom pfidrZzujice levou rukou a pod Zehlicku rovnajice



pasek zehlime jej pravou rukou a sice SpiCkou Zehlicky*
od pravého kraje pocinajice k levému do vnitf a to sice
zase napred po lici a pak jeSté jednou po rubu. Jsou-li
vSak u rukadvll mansety, Zehli se tyto zprvu po rubu,
pfi ¢emz se vrchni strana poloZzi na Cistou podlozku ze
Sirtinku. Potom teprv Zehli se manSety po licni strané
az do sucha a sice vzdy od kraje ke vnitfku, aby se
predeslo tvofeni se zahybk(, nebot nebyva vrchni gast
mansety pfesné stejnd s dilem spodnim. Ale manSeta
ani limec nesmi se do sucha vyZehliti po €asti spodni,
nybrz musi byti pfi obréceni na lic jeSté tak vlhka,
aby Sla z ni para, pak teprv vyzehlime ji po lici do
sucha a lesku. Potom Zehli se pasek u krku, aneb je-li
jaky, tedy limec. Pé&sek musime opét jak jen moZno
vytdhnouti a Zehlenim dokonale vysuSiti. Neni-li pasek
u krku vzdy dobfe a spravné vytazen, ¢€ini zapinani
koSile velké obtize. Nékdo vytahuje pések pfed Zehlenim
dle centimetru, aby mél patfi€nou miru. Pasek Zehli se
opét od pravé ruky k levé (obr. 3) ato od dirky po€inaje
smérem do vnitf, ale ne jednim tahem, nybrZz po kousku
bud rychle, nebo zdlouha, dle toho, jak pések usycha;
po vyzehleni musi byt vSude suchy a neohebné tvrdy.
Ma-li koSile limec stojaty, Zehlime jej po dobrém vy-
tazeni a srovnani téZz nejprvé po rubu a pak na lici.
Limec k prekladani zehli se nejprvé na vrchni strané,
ale nesmi také jako manSety byti hned zcela do sucha
vyZzehlen po prvém Zehleni licnim; obratime jej, dokud
jeSté z ného vychazi para a dokud je jeSté trochu
vlhky. Pak jej pretfeme jeSté tolikrate vodou, kolik se
ji pohodIné a rychle do ného vsaje, a teprv pak jej do
sucha a tvrda vyzehlime. Suchy jiz limec da se okrasliti
ostrou ryhou, ktera se Spickou Zzehlicky as 2 cmt. od



kraje vyznaci (obr. 4.). Neni-li ryha dosti zretelna, na-
vlihéime ji mokrym Satem a jeSté jednou SpiCkou Ze-
hlicky pfFihladime.

Po limci neb pasku obratime pozornost k dilu za-
dnimu. M&U koSile vzadu malé skladané zalozky, tfeba
je predevSim dobfe srovnati; to podafi se snadno, kdyz

Obr. 3.

levou rukou hladky dil na prkné pfidrzime a pravou
rukou koSili u obruby vytahneme. Potom se teprv uro-
vnané zalozky prezehli. Nejsou-li zalozky skladané, ale
pouze sbirané, urovnejme je v tolik zahyb(, kolik tFeba
(obr. 5), aby se koSile dobfe srovnala, a pak je preze-
hlime vSechny najednou pocinajice od obruby nahoru
a7 asi na tfi prsty mezery od hladkého dilu. Tu v3ak
nasadime Spicku Zehlicky na krajni zahyb pravé strany
a sezehlime jej dold; tim zplsobem pokracujeme pak na



vSech. Kdo jeSté dobfe Zehliti neumi, musi miti k Ze-
hleni téchto zalozek, aby jich nepfFipdlil, ZehliCku jen
slabé rozhratou. Sbhirané Fasky mdlzeme Zehliti tim
zplisobem, Ze rozevieme naprsenku a otvorem takto
utvofenym zahybky jako obycejné vyrazime a vyZe-
hlime (obr. 6.). Tento zpCsob Zehleni Fasek déje se vsak
jen, kdyz je naprsenka jiz vyzehlena. Jelikoz se zehlenim

Obr. 4-

pasku a Fask( hladky dil pomackal, navih¢ime jej opét
a znova z vnitfka Cisté prezehlime.

Jelikoz se vS8ecky ostatni naprsenky zehli podobné
jako néaprsenka hladka, promluvime pfedem o naprsence
hladké.

NejdFive tfeba ndprsenku mokrym Satem navlh¢iti,
nebot jest hlavni podminkou, aby byla naprsenka pred
Zehlenim dostatecné vihka; proto nikdy neuskodi, kdyz



i ndprsenku nedavnou Skrobenou jesté znova navlih¢ime
a dobfe protfeme, aby nikde nezlstala mokra, nybrz
jen vlhkd. Pak vytdhneme dobfe do délky i Sifky ho-
feni dil, upravime jej do pravé polohy, majice zvlastni
zfetel k tomu, aby obruba s dirkami pFesné rovné
lezela. Pak vlozime prkénko do koSile tak, aby obruba
s dirkami lezela as 3 cmt. od jeho kraje, prkénko vSak

Obr. 5.

samo budiz na kraji zehliciho prkna tak, aby spodni
dil naprsenky volné dold visel a Zehleni neprekéazel.

Nyni nasadime ZehliCku u dolem' €asti naprsenky,
leva ruka pfidrzuje vSak pevné naprsenku u pravé ho-
feni dirky a snazi se ji natdhnouti. Také tu neZzehlime
v jediném tahu celou naprsenku, nybrz opét po ¢astech
a sice vychazejice Zehlickou vzdy od stfedu naprsenky
ku pravé strané. Levou casf naprsenky ZehUme od
stfedu naprsenky obloukem smérem k rukavu a pravou
¢ast smérem obloukovitym opét ode Svu ku stfedu
(obr. 7). ~

KdyZ jsme hofeni dil ndprsenky takto prezehlily



a spozorujeme, Ze nékde utvofil se zdhybek, navlhime
misto to znovu a zahybek co moZzna nehtem vyrovname ;
utvoril-li se vS8ak zahyb tim, Ze byla vrchni latka vétsi
nez spodni, svedeme zahyb ZehliCkou se¢ mozna az ku
strannimu Svu, kdeZ se ztrati, je-li zcela rovny. Taktéz
dobfe pozorné oCistime nozem, usadil-li se nékde kousek

Obr. 7.

Skrobu, a teprv, kdyz néaprsenka zcela Cista, bezvadna,
navihéime ji jeSté jednou po vrchni strané a zehlime ji
jednou lehce az do sucha. Netreba pfipominati, Ze Ze-
hlime druhou ¢asf naprsenky, jen kdyz je c¢asfprva jiz
zcela hotova. Na hotové dokonale vysuSené naprsence
naznaCime pak ostrou hranou Zehlicky ryhu u obruby
s dirkami, navlh¢ime tuto C¢aru a dokonale jeSté jednou
Spickou Zehlicky ji prFeZzehlime, totéZ ucinime i po



strannim Svu (obr. 8). Pak stdhneme koSili s prkénka
tak, aby na ném uvizl hladky dil, ktery jeSté znovu
prezehlime, nebot se jisté trochu pomackal.

Pak urovname na prkénko predni dil koSile u
naprsenky, usedly na ném Skrob namocenym v Cisté
vodé Satem dobre vycCistime, nadzdvihneme hladici kosti
Sev od naprsenky a dobfe do sucha vyzehlime nazna-

Obr. 8.

¢enym zhora zplsobem i tuto ¢ast koSile (obr 9.) Vyn-
davSe prkénko prezehlime jeSté predni €asf koSile od
naprsenky k obrubé a sice dle toho, jak Fasky uspo-
Fadany jsou. Hladici kosti vypichneme pak i dirky pro
knofliky a sice z vnitfka nahoru, coz opét KkoSili
ozdobi a k snazSimu zapinani napomaha. Hladici kosf
(obr. 10.) ma pfi zehleni dosti velkou Ulohu a kazda
hospodyiika mdZe si ji pofidit tfeba ze starého kartacku
na zuby.

Nikdy nelze dosti odporuciti dokonalé vytazeni



Obr. 9.

kazdého predmétu pred Zehlenim,
jakoZz i prfipomenouti hospodyni, Zze
leva ruka ma byti pfi Zehleni vlastni
umeélkyni, kterd vSecko urovnava. P¥i
Zehleni n&prsenky pomaha levice
drzenim limce, aby néprsenka sprav-
né pod Zehlickou leZela, a prFece
nesmi byti limec ani trochu porou-
chan (obr. 11.).

VySivané néprsenky Zehli se zprvu
jako hladké, pak prostfeme na prkén-
ko silny flanel, ktery pokryjeme Ci-
stym Sirtinkem. Po té vyznacime
Spickou Zehlicky hlavni obrysy vysSivani (obr. 12. a 13.).
Neda-li se vySivani nékde Zehlickou pfesné vyzna-
Citi, vyhrneme zadni c¢asf koSile a rozloZzivse ji okolo

Obr. 10.



naprsenky (obr. 14.), ziskame dosti volnosti k snazSimu
upraveni vysSivanych ozdob. | naprsenku se vSivanymi
sndrkami Zehlime nejprve jako hladkou. PFi druhém na-
maceni dotykame se pouze mezer mezi $ilrkami, kteréz
hned po navlh¢eni hranou Zehlicky vyhladime. Naprsenka
tohoto druhu vyZaduje zvlasté dokonalého vysuSeni,

P

nebot Snurky udrzuji dlouho vlhko. Pro pfrilis uzké

Obr. II.
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mezery mezi Sidrkami uZijeme hladici kosti, kterou po
vyZzehleni néprsenky jednotlivymi mezerami vinité pro-
tdhneme (obr. 15.). ProSivand naprsenka musi také byti
zvlasté dobfe vytaZena pred Zehlenim, nebot se $idrky
obycejné stahuji. Naprsenka se zaloZzkami pUsobi nejvétsi
obtize pfi Zehleni. DlleZito jest zase pFedem, aby byla
dobfe navlhéena a poradné vytazena. Pak srovnaji se
zélozky hladici kosti, a zehli se na strané vrchni tak,
jako u naprsenky 3nlrkami prosivané. VIhéime totiz



kazdou mezeru mezi zalozkami zvlast, a kazdou také
zvlast Zehlickou vyhladime (obr. i6.).

Podobne déje se i s kazdou zaloZzkou. Spodni po-
lovina naprsenky Zzehli se stejné, toliko s tim rozdilem,

Ze zafiname od kraje s dir-

kami. Treba-li zazehliti

vrchni latku v zahybek,

svedeme ho Zehlickou az

tésné ku krajnimu Sosu.

KdyZ je naprsenka doko-

nale vyZzehlena a tudiz i

dobfe sucha, pozvedne-

me hladici kosti zalozky

a sice na vrchni poloving

smérem shora k pasku a

na spodni poloving smeé-

rem zdola k limci, pfi

¢emz zaciname vzdy od

kraje s dirkami (obr. 17.).

U néaprsenky americké,

ohr. 12. kter4d se v zadu zapind,

Zzehli se prava polovina

naprsenky jako u obycCejné naprsenky hladké, levou

stranu v8ak pocneme Zehliti od stfedu smérem k stran-
nimu Svu (obr. 18.).

U téchto koSil mohou byti na hladkém dilu jen
fasky sbirané, a ty tfeba Zehliti jen tim splsobem, Ze
se ruka i s Zzehlickou podsune koSili pod naprsenku.
Arci smi se toto diti aZz teprv, kdyz naprsenka jiz byla
vyzehlena.

Tot asi tfeba hospodyni védéti pro Zehleni napr-
senek a kosil.



Mansety a limce nutno také pred Zehlenim vilh-
-citi, nafeZz se jim Fadnym vytaZzenim doda plvodni
tvar. PFi Zehleni manSet poloZime na prkno jemné
tkanou podloZzku a Zehleme, nasadice Zehlicku u kraje
s dirkami, nejprve stfed manSety, pak teprv zbyla mista
po stranach, a to vSe zprvu na strane spodni (obr. 19.).

Obr. 13.

Potom dokud se jeSté z manSety koufi, obrafme ji na
stranu”Micni, a jevi-li se nékde zdhybky, urovnejme je
jesté pred Zehlenim opatrné nehtem nebo jehlou. Jsou-li
vsak zadhybky odtud, Ze byly obé latky nestejné pfri-
stfizeny, posuneme je aZ ku kraji, kde je pak ve dlouhém
rovném zahybu zaZehlime.

Potpm vyZehli se man3eta zminénym jiz zplsobem
az do sucha. Na suché manSeté vyznacime Spickou Ze-
hlicky po kraji rovnou linii jako na naprsence.



Vétsi opatrnosti a dovednosti neZz manSeta hladka
vyzaduje dvojita, ktera je ve svém stfedu uzsi nez po
krajich.

Tyto Casti dluzno Zehliti tak, jakoby kazda o sobé
byla manSetou a pak teprv, kdyZ jedna jiz uplné do
sucha je vyzehlena, zatneme pracovati o druhé. Neni-li

Obr. 14.

Zehlitka i nahofe zcela Gista a bez rezu, nebudou pak
ani mansety Cisty.

Limce délime dle tvaru ve stojaté, stojaté s ohnu-
tym cipem a leZaté.

Stojaty limec zZehlime, jak vySe povédéno, jiz pfi
Zehleni koSile, z po€atku na strané spodni; pak tepryv,
dokud z ného jeSté vystupuje para, vyzehlime ho do
sucha na strané licni.



\% limcich a manSetach byva podSivka mnohem
Silngjsi, a trvalo by tudiz prilis dlouho, kdybychom je
do sucha Zehlily, dlouhym horkem trpéla by mimo
to i bélosf jejich, a proto vysuSme je toliko se€¢ mozna,
pak sepnéme limec knoflikem a zavésme jej k horkym
kamnlim, aby se rychle vysusil.

Obr. 15.

ManSety moZzna jen provazkem lehce svazati; do
této trubiCky vsuneme pak i ostatni manSety, aby
v tomto tvaru doschly.

Jindy mlZeme mansety neb limce po usudeni
<lati znova licni stranou na prkno, vezmeme pak slabé
horkou Zehlicku, a drzice levici manSetu neb limec za
okraj s dirkami, ohneme je po Zehli¢ce vzhiru, kdezto



pravici predmét lehce Zehlickou hladime (obr. 20.).
Podobné ucinime i s druhym krajem dirkovym, pfi
¢emz se manSeta i limec ihned stogi.

PFi man3etach dvoudilovych tfeba opakovati tento
vykon pro kazdy dil. Tohoto =zbalovani uZivej vSak

Obr. 16. Obr. 17.

hospodyné u manset na Cisto vyZzehlenych i s leskem
a krajni ryhou.

Pfedni podminkou pfi Zehleni limce jest zase do-
konalé vytazeni a srovnani, k ¢emuz viele doporucujeme
uzivani miry, kterou si po pfipadé miZe hospodyné
vyznaditi na Zehlicim prkné. Spatnym vytazenim stava
se limec nezfidka zhola nepotfebnym, nebot se budto
prilis zkrati anebo prili§ vytahne; pfi tom miva pak



i kraje nelhledné a nerovné. — Proto znova vyzy-
vame hospodyné, aby pred Zehlenim vzdy peclivé a
pozorné limce protahly a pod Zehlickou urovnaly. Nej-
vice zélezi u limcd na dovedném Zehleni.

Limec stojaty s ohnutym cipem Zehlime pfFedem
na rubni strané zcela dle splsobu udaného pfi Iimci
stojatém, stim toliko rozdilem, Ze cip limce, ktery ma

Obr. i8.

byti ohnut, Zehlime zprvu na strané licni, a pak teprv
po rubu, pfi ¢emz pak cip na limec prizehlime.

Limec lezaty vyZaduje opét vétsi pozornosti a
pile. Zehlime jej také zprvu na strané spodni a teprv
potom na vrchni.

Pfi tomto limci slusi miti zvl&Stni zfetel k mife.

Je-li lezaty limec s paskem skoro stejny, pak mi-
Zzeme Zzehliti oba najednou, Fidice se arci Svem spo-
jovacim.



Ale i pfi tom tfeba dobfe pamatovati, Zze musi
limec prfec byti vidy o néco malo vétsi nez pések,
nebof by se jinak nedal dobfe preloziti.

Je-li v8ak lezaty limec pfri rozlozeni ve spojovacim
Svu mnohem uzSi neZ na kraji, musime jej Zehliti tak,
jak jsme udaly pfri podobnych manSetach; tedy limec

i pasek zvlaste.

Obr. 19.

Jakmile byl limec do sucha vyZzehlen, naznalime
ihned kolem kraje dottenou ozdobnou ryhu.

Potom se limec pozorné preloZzi u spojovaciho
Svu, naCez prezehlime jeSté jednou pasek na vnitini
strané, ¢imz se limec hned dirkami k sobé stoci.

Nezndka se vSak pfFi tomto staceni limec v za-
taéce prelomi; tomu odpomdzeme, kdyZ pravé tam
limec trochu navihéime, aby se latka snaze podala a
nelamala se.



Jako pfi naprsence a manSetach, tak i pri Hmci
zaleZi hlavné na dobrém stfihu a usiti.

Nebyla-li koSile neb ostatni pradlo dobfe pfistfi-
Zeno a presné usito, nemlZe se pak ani nejdovednéjsi
Zehlitka ubraniti sezehlenym zahybkdm.

Chceme-li miti tedy pradlo bezvadné Zehlené,
musime je predné dobfe pfistfihnout! a spravné bez

Obr. 20.

vytazem' uSiti; takové pradlo se pak lehce vyzehli bez
nejmensi vady a bez velkého namahani.

Limce damské Zehlime timtéZz zpUsobem jak na-
znateno, zbyva tedy promluviti o spodni Casti dam-
ského limce t. zvané Smiseté.

Tuto c&ast Zehlime jen lehce, vyZzehleny limec
stoji pri tom kolmo jako na krku, levou rukou opét
(Smisetu) pFidrzujeme a obracime, pravou Zehlime. —
(Obr. 21.) Je-li v8ak limec v pasku zaposit, vezmeme vy-



Zehleny limec do ruky levé a pravou nasadime Zehlicku
na pravé stxané u kraje Zehlice po malych ¢astech ku
stfedu, pak obratime limec a opakujeme totéZz opét
opacné od strany levé. —

Spanilé ¢tenarky zvi také jisté rady zpUsob, jakym
by pradlu dodaly zvlastniho lesku.

V pFiging té lisi se velmi nahledy, rlzné pro-

Obr. 21.

stfedky byly jiz nalezeny a odporucovany a prec bylo
se ndm aZz dosud dockati jen malého vysledku. Neni
vSak, milé ¢tenadrky, nic snazSiho nad toto utvoreni
lesku pfi pradle. Nejlepsi prostfedek je zminéna jiz Ze-
hlicka pro lesk, kterou ostatné téz vSechno ostatni
pradlo Zehliti mizeme, a cely ten velky div spodiva
jediné v tom, Ze onu casf, kteréz lesku dati chceme,
dottenou Zehlickou v pravidelnych tazich tfeme.



Chceme-li tedy néprsenku, manSety neb limce vy-
lestiti, navlhdme je opét, ale jen tolik, aby dotyiné
misto bylo ponékud zkaleno, pak nasadime Zehlicku
na pravé strané asi tak, aby pFi otvoru svém pro Ze-
lizko pevné na pradle spocivala, kdeZto zdvizena Spicka
jeji aby tvofila s prknem pravidelny uhel, a v tomto
poloZeni tfeme pak celou naprsenku, mansetu, neb limec
v pravidelnych tazich (obr. 22.).

Obr. 22.

Chranme se vSak tyto véci pfiliS mnoho namécetin
nebof tim, jakoZz i Spatnym pfi tomto Zehleni cvikem
vystupuji na pradle viditelné c¢ary, které musi opét
byti vyzehleny.

PFi Zehleni pro lesk nesmi byti ZehliCka rozpéalena,
toliko horka.

Pfi tomto Zehleni sezname nejlépe, jak dobra je
Zehlicka lehgi.



zehlickou téZzkou nelze bez veliké namahy pradlo
lestiti, kdeZzto Zzehli¢ce lehké snadno vétsi silou po-
mUzeme.

Jako naprsenky, maasety a limce, mdlZeme i ka-
pesni Satky, ubrusy neb ubrousky ZehliCkou vylestiti.

Damské nocni kabatky neb sukné Skrobi se jen
ve velmi Fidkém Skrobu.

Obr. 23.

KdyZ toto pradlo dobfe uschlo, nakropime je tak,
aby nikde mistetka suchého nezlstalo, pak je dame
do suchého 8Satu a dobre je v ném promneme.

U nocnich kabatkd Zehhme nejprvé rukavy a to
nejprvé ozdobu, konéi-li ale rukavy krajkou, zlstavime
plisovani jich az naposled.

Po rukavech Zehlime ozdobu na prednicich, potom
predni ¢asf hladkou a konecné dil zadni. Pak nasleduje



plisovani krajek. — P¥i Zehleni kabatk( musime zvlasté
dati pozor, aby nezlstaly nevytaZeny.
Sukné pripravuji se k Zehleni timZe zplsobem.
Nezli vSak zacneme Zzehliti ozdoby, prezehlime
as na dlan Sirokou c¢ast sukné hned u ozdoby poci-
najice a pak po ozdobé vyZzehlime i ostatni sukni.

Obr. 24.

Jsou-li na kabatcich a suknich zalozky, rozevieme
je po vyZehleni také hladici kosti.

VySivana jména a podobné Zehlime vZdy na rubu,
pak obratime doty¢ny kus pradla a zehlime pfesné kolem
vySivani, ale nikoliv prfes né Hladké vnitfni linie ve
vySivani vytiskneme pozorné hladici kosti.

Také ostatni jen zvalené pradlo musime pred
skladanim a Zehlenim dobre vytdhnouti a po niti sro-
vnati, nebot jen tim podafi se ndm ho po vyZzehleni



dobfe sloZiti. Nic neurdZi zrak vice, jako otevieny pra-
delnik s vyZzehlenym ale neurovnanym pradlem, a né&-
lezi tudiz k uméni Zehlifskému rozhodné i uméni vku-
sného sloZeni pradla.

Vyhovime zajisté jen dalSi touze Ctenarek svych
sdélice s nimi je3té nejlepsi zplsob tohoto skladani
;/wiasté muzskych koSil.  VyZzadujef vykon ten zvl&stni

obr. 25.

pozornosti, kdezto pradlo ostatni skladd skoro kazda
poradna hospodynka jinak, Fidic se bud mistem pro
pradlo uréenym, aneb zvlastnim vkusem svym. Ze pfi
skladani damskych ozdobnych koSil i kabatk(l nejen
strana predni ale i ozdobné rukavy na vrchni strané
jsou v>lozZeny, netfeba teprv dokladati, jelikoZz ozdoba
do vnitf vloZzend by se lehce pomackala.

Muzsk&d koSile smi se skladati, az kdy jiz dokonale
uschla. PoloZzime ji pak naprsenkou na prkno a uro-



vhame na zadni strané zahyby. Jsou-li to jen Fasky,
utvorime z nich velky na dvé strany rozloZzeny zéhyb
a lehce od naprsenky dold jej prezehlime (obr. 23)).
Zahyby tyto proto urovnavame, aby zadni dil koSile

Obr. 26.

Stejné Siroky byl s dilem prednim a stranni Svy aby
po obou stranach tvofily kraj. MéFitkem k pravé po-
loviné zahybu budiz nam knoflikovd dirka na pésku
u krku. Jsou-li zahyby na zadnim dilu ale Zehlenim,
jak jiz dfive bylo povédéno, sloZeny, sloZime je jeSté



az k obrubé (obr. 24.). Pak obratime pozorné koSili
naprsenkou vzhlru, presvédéime se, zda-li se zahyby

Obr. 27.

Obr. 28.

Obr. 29.

vzadu neporouchaly, a urovname jeSté zadhybky pod
naprsenkou. Pak uzavieme knoflikem pasek u krku a
urovnajice kosili, aby naprsenka pravidelné lezela, sro-
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vname hladky dil (sedlo), ktery nad naprsenkou vy-
¢niva, tak, aby se jevil na predni strané od limce aZ
k rukavim jako stejné Gzky pasek na predni strang,
hlime (obr. 25.).

Netfeba dokladati, Ze se musi toto diti tak peclive,
aby se naprsenka a pasek u krku neporouchaly.

Obr. 30.

Slozena koSile ma byti v celé své délce stejné
Sirok4; proto zméFime nyni naprsenku tam, kde jevi se
centimetry pridame, za meéfitko ke sloZeni. Na pf. ma-li
celd naprsenka 23 cmt.,, budem pocitati 25 cmt., aby
totiz u naprsenky jeSté i cmt. hladké koSile po kazdé
strané vycnival.

VymeéFime pak Sirku tuto se zfetelem k stfedu i

3



34

k spodni ¢Casti koSile a Fidice se pak touto mirou na
zna¢ime si ji na levé i na pravé strané nahore i dole-
u obruby (obr. 26.).

Obr. 3L

Potom obratime opét kosili naprsenkou doll. P>
tom tieba prihlizeti k zahyblm na zadni i k Faskam na.
predni strané, zdali se snad rozlozZily.

Srovndme je a vezmeme pak C¢éasf koSile ndm



bliz§i nahofe i dole u naznateného znaménka a lehce
ji na zadni stranu sloZzime; rukav pak zatim prehodime
zpatky k sobé. Pak sloZme tento rukav po celé jeho
délce aZ k obrubé koSile, natez vzavse jej u pasku neb
mansety preloZme opét na pri¢ tak, aby manSety nad
hladky dil as 5 cmt. pFesahovaly (obr. 27. a 28.).

Ma-li koSile jen pasky, prelozime rukav tak, aby
pasky leZely jen zéaroven ve vySi hladkého dilu.

Pak ohnéme jesté zbyvajici ¢asf rukavu, jakoz i ¢asf
kosile a7z k obrubé dold a zalozme ji za sloZzenou jiz
Casf koSile. Totéz opakujme i se stranou protéjsi (obr. 29.).

Pak zmérime si délku naprsenky, preneseme tuto
délku na spodni c¢asf koSile od konce naprsenky po-
Cinajice a zbyvajici €asfs obrubou sloZzime navrch, pak
opét od konce naprsenky pocinajice slozime dolni casf
koSile zpét na rukavy slozené, ¢imz i zadni strana
koSile jest sloZzena a urovnana (obr. 30.). —

Zda se, Zze by k tomuto kratinkému vykladu o
pradle dobfe sluSelo zminiti se jeSté o cidéni zaclon.
I v této pfriCiné odporucujeme nejvreleji starodavnou
methodu prani.

SnavSe zaclony s oken vyklepame nejprv do-
konale vSechen prach a smocime je v Cisté vodeé.

Pak nechame téci vodu do necek, otevievse
doleni otvor, aby stale volné odtékati mohla a v této
tekouci vodé zaclony dobfe prokalime.

Kdo nemé& podobného zafizeni, musi vziti k vy-
kaleni velmi mnoho vody, aby se zaclony zbavily vSeho
prachu. Po vykdleni se zaclony dobfe promydli a vy-
perou pak jako ostatni pradlo.

Ze jich nesmime préati na stroji ani jako jiné pradlo
Zdimati, neni tfeba dokladati.



Chceme*li miti zaclony barvy smetanové, poloZime
je na hodinu do roztoku z vyvareného Caje. Takovy
roztok pripravi si hospodyné velmi snadno z vyvare-
ného, nepotfebného caje. Na 4 litry vody dame as
40 gr toho Ccaje.

Zaclony Skrobi se vzdy ve Skrobu hustém.

Naskrobené napneme na rdm primérené dlouhy a
Siroky, na ktery je pomoci nytkd zatlu¢eme (obr. 31.).

Y této poloze nechaji se zaclony dobre vysusiti

takto uschlych neni jiz tfeba Zzehliti.



